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Annal:)uma Circuit

Immer

Der Annapurna Circuit ist eine beliebte Trekkingroute um die
gewaltige Annapurna-Gebirgskerte im nepalesischen Himalaya.
Die komplette Runde gilt als eine der schonsten und abwechslungs-
reichsten Wanderwege der Welt. Der grote Teil fahrt durch das
Annapurna Schutzgebiet. Durch mehrere Klimazonen mit Darfern
und Waldern geht es bis Manang, einem Ort mit alter Hindler-
tradition. Ab hier wird das Gelande karger und iber den Pass
Thorong La (5416 m) wird der Pilgerort Muktinath erreicht.

Seit der Zeit um 1000 v. Chr. wird er als Heiligtum besucht - heilig
fir Hindus und Buddhisten. Die beiden Religionen koexistieren hier
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wie im gesamten Nepal problemlos miteinander. Im Norden liegt
das alte Kénigreich Mustang an der alten Handelsroute nach Tibet.
Von Muktinath fihrt der Weg durch eine wiistenartige Landschaft
ins Tal der Kali Gandaki und dann weiter nach Siiden durch eine der
tiefsten Schluchten der welt (zwischen Annapurna und Dhaulagiri)
bis nach Pokhara.

Ein beliebter Abstecher fiihrt zum Ort Ghorepani, beriihmt fiir den
sonnenaufgang am Aussichts-Berg Poon Hill mit faszinierender
Rundsichtvom Dhaulagiri Himal tiber die Annapurna-Range bis zum
heiligen Berg Machapuchhre.

Beim Tsampa rosten im Innenhof der Dzong Monastery (3600 m)
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Pokhara

Pokhara ist die zweitgroRte Stadt des Landes und liegt ca. 200 km
westlich von Kathmandu, ziemlich genau im geografischen Mittel-
punkt von Nepal, zwischen dem Phewa-See (800 m) und den stid-
lichen Ausldufern der Annapurna Berge (1000 m). Von der Stadt und
den umliegenden Bergen bietet sich eine beeindruckende Sicht
auf den nahen Himalaya-Hauptkamm mit drei Achttausendern
(Dhaulagiri, Annapurna, Manaslu) und den heiligen Machapuchhre
(Fischschwanz) mit knapp 7000 m. Direkt am See befinden sich
viele Hotels und Unterkiinfte, ideal zum relaxen und far Tages-
touren - z.B. zum 1600 m hohen Sarangkot, dem ,Hausberg" der
stadt, von dem sich eine atemberaubende Sicht auf das Anna-
purna-Massiv bietet. Einen sehr schénen Rundblick iiber See,
Stadt und Berge gibt es von einer neuen Stupa, gelegen auf einem
Bergriicken an der Stidseite des Phewa-Sees.

Der Himalaya steigt hier von 1000 m auf 8000 m an. Dieser krasse
Gegensatz sorgt wahrend der Monsun Zeit fiir die héchste Nieder-
schlagsmenge des Landes. Das Klima im Tal ist subtropisch - durch
die Hohenlage sind die Sommer nicht so heiR und die Winter sind
mild. Frither war Pokhara ein wichtiger Umschlagort im Handel
zwischen Tibet und Indien. Bis Ende der 1960iger Jahre war die
Stadt nur zu FuB erreichbar und geheimnisumwoben. Die erste
StraRenverbindung wurde 1968 fertiggestellt. Danach entwickelte
sich die Stadt in Richtung See - und ein Touristengebiet entstand.
Irgendwann wird es einen internationalen Flughafen geben -
geplantister schon.

36 ‘World Peace Pagoda (Shanti Stupa) (1110 m), Psema Tsal Monastery mit Machapuchhre (6993 m) Annapurna IV (7525 mj, Annapurna I (7937 m) und Lamjung Himal (5993 m) von Pokhara (840 m) 37



Ramm

Kinder in LNo (3180 m)

Der Manaslu Circuit ist eine Trekkingroute um das Manaslu-Massiv.
Ausgangspunkt ist der Ort Arughat, der nach langer abenteuerlicher
Fahrt mit dem Bus erreicht wird. Der Weg fiihrt am Budhi Gandaki
entlang flussaufwarts. Anfangs durch Schluchten, spater iiber Hoch-
taler mit tibetisch gepragten Dorfern wie Lho (mit schoner Gompa),
samagaon und Samdo. Am Pass Larkya La (5135 m) ist der hochste
Punkt der Tour erreicht. Der Pass ist manchmal schwer passierbar
(Abstieg im Schnee und Eis) oder auch geschlossen und zu anderen
Zeiten wieder fast schneefrei. Nach dem steilen Abstieg schlangelt
sich der Weg am Gletscher entlang und fdhrt durch unberihrte
Landschaft bis zum Annapurna Circuit und folgt dann dem Fluss
Marsyangdi abwarts in Richtung Besisahar.
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Da mittlerweile durchgehend Lodges bzw. Camps vorhanden sind
gehen immer mehr Trekker diese wunderbare Strecke. Beim Ort
Lho gibt es den ersten fantastischen Blick auf den Manaslu (8163 m),
der achthéchste Berg der Erde. Zur Manaslu Gruppe gehéren auch
Himal Chuli und Ngadi Chuli. Im Westen liegt das Annapurna Massiv,
im Osten der Ganesh Himal. Die Bevolkerung ist tibetisch gepragt
(aberwiegend die Volksgruppen der Gurung, Tamang und Bhotia).
Es gibt viele Kldster, Mani Mauern und Chérten. Der Feldanbau ist
noch traditionell und der zunehmende Tourismus gibt eii
zusdtzliches gutes Einkommen.

Manaslu (8163 mj und Manaslu East (7992 mjvon Lho (3180 m|



54 Kinder in Tsum Valley
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Manaslu (8163 m) und Ngadi Chuli (Peak 29) (7871 m) - aus dem Flugzeug Kailash (6638 m) in Tibet und Api (7132 m) in Nepal - aus dem Flugzeug




