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Butterlampen im Jalr.han& Der Fotals in Lhata (3650m). Dev Name bedevtet ‘Grotterort’ oder "Ort dev K&ni&u‘.



Am Barkchor ym den Jakharg.
Zwvei ﬁfagr wmd eine Frav vom ‘Kﬂinig-lssrmnnal'. Barkhor bedevtet der "mittlere” ﬁ!aﬂm& rund vm dag Klester,
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Bei der PJa im Joﬂ:ana_an Saaa Dawa (Full Moon). Bei der P‘-ja e 5;63 Dawa (Full Moon).



In der Grompa von Grpantse (Pelichor Chide) (3950m). Sandmandals in der Crompa von Capantse (Pelichor Chade) (3950m).
Pas Mandala wird am letzten Fﬂh‘:& ritvell wieder zerstirt, wm die Vargj'ng]idﬂkﬁif deg Seing av gymbolisieren,



Ein Wandbild im Kumbum von Gupntse, dem 5ropten Chirten Tibets, Der Jrei-hsiﬁag T’hﬂu in Gupntse. Ev wird mr cinmal im Jahr fir wenige Stunden a»;apmm.
Per Kumbem (tib.: sk ‘bum) hat vier Stockawverke mit 108 Kapellen wnd iber 10,000 Windbildern, Ein Thngka (fib.: thang ks, fhana_?) ist ein Raollbild des tantricchen Buddhigmus,



= dag "Silberschloss’ im Grarvdatal (Kt'm&-lws_-ﬁf).

‘K}nrdnn&‘ !nmu die Einheimischen diesen Bc-ra; *Im m&ww des Schlogses”,



Der heilige Managarovar ist einer der hochstgelegenen SiEwatserseen der Welt.
Sanskrit: manas (= Greist) md Sarovar (= See). Avch: Mapham Yufsho — Tgo Maphan — Tio Rinpotiche (4580m).




Die Nord- wnd die West-Wand des Kailagh,
Ab hier dreht sich der We&dw Kora Iangsam nach Osten, zv einer Monastery mit Grvesthovse — nach 20 km.
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Evcte Sonnenctrahlen treffen dic Bcr&p im Sidwecten, Somm%an der Nordwand des Kailagh,



i 3 v

SREA . NS

Ein Seitental uméadid# cinen letzten Blick zuvick, bevor es zum Fagg hinaufaﬂnt Pifapr&r\l"eq awf der Kors kwrz vor dem letzten Anctieg zvm Drélma La (Pags der Guittin Tara) (5660m).
Als Tara wird in den F.c-ﬁ&im cine weibliche, friedvolle Manifestation erlevchteter Weitheit beacichnet,
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Ein Meer avs Pra-rarﬂaas
Tara heifft im Sanskrit *Stern”, sie aiH als die Esgenz deg Mifa;-fihk.




Gwrla Mandhats (7694m), die Em‘femns_ betvigt €O km, davor Fisa-j' dev halbmendfo'mi&a Raksas Tal (mit Salzwacser). Im Siden Iioaf die Himalaya Havptiette.
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Phola G'allaphun (Fobim) & dic Shicha Panam (BO2Fm), der nic.a‘rigshs der BOOOer,



